
 

 

 

body´n brain Kurs  
Mit Begeisterung leicht in bzw. durch die Schule! 

 

Doris Mikschl 

Physiotherapeutin, body´n brain Trainerin  

0650/828 26 01 

doris@physiotherapie-mikschl.at      www.body-n-brain.com 

 

 

M i t  S p i e l  u n d  S p a ß  z u  

m e h r  K o n z e n t r a t i o n  u n d  

L e i s t u n g s f ä h i g k e i t   

 
Mit einer Kombination aus wissenschaftlich fundierten Übungen und bekannten Spielen erhöhen wir 

mit Spaß und ohne Leistungsdruck die Konzentration der Kinder, schaffen neue Vernetzungen im 

Gehirn und sorgen so für einen entspannten Schuleinstieg bzw. helfen den (Schul-)Alltag besser zu 

meistern. 

 

Kursstart  

Mittwoch, 22. Jänner 2025 
16:00 – 17:00 Uhr  5 – 7 Jahre   17:00 – 18:00  ab 8 Jahren 
Schulanfänger Kindergarten *neu*   ab 2. Klasse Volksschule 

1.Klasse 
 

Ort:  Bewegungsraum Kindergarten Feldstraße *neu* 
 

Schnupperstunde:  Mittwoch, 15. Jänner 2024 16:00 – ca. 17:15 Uhr  
 (€ 15  / gratis bei Buchung des Kurses) 
 

Kosten:  9 Einheiten à 60 min € 175 

Anmeldung bis 17.01.2025 per E-Mail, WhatsApp oder telefonisch 

Die Kurse finden ab 6 Kindern statt. Max. 10 Kinder/Kurs 


